
La Universidad CEU San Pablo ha creado un programa para profesionales 
farmacéuticos que buscan complementar su profesión con actividades 
orientadas al campo de la nutrición. 

Se trata de una propuesta educativa que permite obtener el título oficial 
que habilita para ejercer como Dietista Nutricionista en solo dos años.

SOLO DOS CURSOS  
ACADÉMICOS

TUTORÍAS ONLINE  
Y PRESENCIALES

Nutrición 
Humana y 
Dietética
EXCLUSIVO FARMACÉUTICOS

GRADO

Completa tu formación y aumenta tus 
oportunidades profesionales 

PROGRAMA EXCLUSIVO PARA  
LICENCIADOS O GRADUADOS  
EN FARMACIA
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MODALIDAD:  
DOCENCIA TEÓRICA ONLINE  
Y PRÁCTICAS PRESENCIALES



Plan de estudios*

Nutrición Humana y Dietética
[Duración: 2 años] Puede variar en función de los créditos reconocidos y de la 
planificación personalizada con cada alumno.

Avalado por 19 años de trayectoria, este programa pionero es cada vez más 
imprescindible en el ámbito sanitario asistencial (personalizado y comunitario), 
en el ámbito empresarial, en restauración, en educación nutricional y en 
múltiples organismos e instituciones dedicados a la promoción de la salud.

Instalaciones avanzadas: Unidad de Metabolismo y Composición Corporal, Cocina Experimental 
y Policlínica Universitaria (prácticas con pacientes reales).

GRADO

PRIMER CURSO TOTAL ECTS: 66

Nutrición y Dietética 6
Alimentación y Cultura 6
Bromatología Avanzada 9
Gastronomía y Tecnología Culinaria 6
Higiene de los Alimentos 9
Dietética Avanzada 6

Dietoterapia 6
Doctrina Social de la Iglesia 6
Legislación y Deontología Profesional 3
Marketing, Economía y Empresa 3
Nutrición Avanzada 6

SEGUNDO CURSO TOTAL ECTS: 78

Valoración del Estado Nutricional 6
Nutrición Clínica y Soporte Nutricional 6
Nutrición Comunitaria 6
Nutrición, Actividad Física y Deporte 3
Alimentación Institucional y de Ocio 3
Sistemas de Gestión de la Calidad 3
Gestión de la Seguridad Alimentaria 6

Epidemiología Nutricional 3
Nutrición Personalizada 3
Optativas 9
Prácticum I 4
Prácticum II 20
Trabajo de Fin de Grado 6

Asignaturas optativas:

Interacciones Dieta Xenobiótico 3
Motivación y Coaching para el Paciente 3
Nuevos Alimentos 3
Alimentación, estilos de vida y envejecimiento 3
Biotecnología Alimentaria 3
Seminarios de Investigación 3

Prácticas Académicas Externas 3
Microbioma e Inmunonutrición 3
Bioética 3
Grandes Libros 3
Introducción al Cristianismo 3
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*Título en proceso de modificación


